Framtidensrelationer och ledar skap — en strateqi eller ssump?!

En unik utbildning som ger dig nya kunskaper i bade det interna och det externa ledarskapet, du
vidgar dina vyer och blir en utvecklad och effektivare ledare for dig gév och andra.

Resultatet & 6kad medvetenhet, effektiva metoder och ger ett effektivare gélvledarskap och
ledarskap. Skulle det varaintressant att vidga dina vyer och lara dig mer om dig gav och andra?

Vi arbetar i 3 moduler
1. Individuell coaching
2. Internt ledarskap

3. Externt ledarskap

Modul 1
Individuell coaching
Deltagarna har en halvdags individuell coaching for kartlaggning av niva och malséttning.

Coaching &r ett effektivt sétt att jobba med individens inneboende resurser och motivation.

Denna halvdag kommer att baseras pa NIp tekniker vars metoder och processer utgar fran den
subjektiva vetenskapens struktur. Vi arbetar |6sningsfokuserat och resursfyllt for att fa individen att
utvecklas.

Vi vet att for att fanyaresultat i livet behtver vi tanka och agerai nyatankemonster. Unikt tillfalle
att arbeta med dinamal och visioner och for att 6ka kapaciteten pa de omraden du har behov.

Modul2

Internt ledarskap

Rubrik; Mentala strategier for att fungera och verka optimalt

Vi kommer att arbeta ur perspektivet " att forsta sig §alv innan jag kan forsta

andra” och att "leda sig galv innan jag kan leda andra’.

Genom metoder om framgangsfaktorer och innovation skapar vi nya forutsattningar.
Vi blandar teori med praktik och work shops.

Modul 3

Externt ledarskap

Rubrik ; Kommunikation & Relation

Modeller och metoder for att |éttare och effektivare kunna leda andra och samarbeta effektivt
genom motivation, inspirationoch framgang. Kommunikation & den feedback du far och vi 6var
genom praktiska dvningar inom presentationsteknik och lingvistik.

Processen & en del av framgangsfaktorn da vi arbetar tva dagar & gangen med hemuppgifter i
mellan tillfallena for att integrera kunskap till kompetens. Kunskap & inte mycket vard om den
aldrig omsétts i praktiken.
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En av metoderna vi anvander &r foljande;

NIp - Neuro Lingvistisk Programmering

Neuro — hur vi neurologiskt inhdmtar och bearbetar information.

Lingvistiskt — det sprakbruk vi anvander for att kommunicera med oss v och andra.
Programmering — det beteende, den handling vi utfor.

NL P, Neurolingvistisk programmering, & en samling olika tekniker, modeller och processer for
personlig utveckling, effektivare kommunikation, for férandring av otnskade beteende samt for att
déppa pa begransande besl utsformagor.

NL P utvecklades fran borjan av John Grinder, professsor i lingvistik och Richard Bandler,
matematiker och terapeut nér de stéllde sig fragan;

" Vad &r det som skiljer manniskor som gor nagot med extraordinar latthet, elegans och
fullandning
fran dem sominte gor det?"

Bandler och Grinder besl6t sig for att soka svaret genom att studera tre enastaende terapeuter, vilka
fick otroliga resultat och dessutom var skickliga kommunikatérer. De studerade Milton Erickson,
Virginia Satir och Fritz Perls. De studerade &ven gélvaste Walt Disney. | sinastudier fann de
strategier, sprakbruk, processer och tekniker som terapeuterna anvande sig av. Grinder och Bandler
omsatte detta i praktiken genom empiriska studier och NLP foddes, det funkade med fullandning att
omsétta dessa olika tekniker pa alla omrade och na fantastiska resultat med elegans och | &tthet.

NLP handlar om frihet - frihet att kunna vara den bésta du kan vara, frihet att kunna leva sitt liv helt
och fullt, frihet att kunna vara glad och lycklig vad an livet bestér av, friheten att kunna vélja att
vara den personen du faktiskt vill vara.

NLP har spridit sig 6ver helavarlden framst i Storbritannien, USA, Australien och Canada. Den har
blivit ett vanligt redskap inom affarsvarlden eftersom den hjdper oss att ha ett effektivt
kommunikationssétt och tdnka snabbare och effektivare.

NLP teknikerna utgar ifran vara egnainre resurser och var inre kunskapsbank. Vi har dla vara egna
inre filter som vi filtrerar vara egna upplevelser igenom, dessa filter kommer att paverka din
uppfattning av det som hander. Vi kommer darfor inte att reagera pa verkligheten som den &r utan
pavar egen uppfattning om hur den & genom véara personligafilter. Vi formedlar var yttre
upplevelsetill oss géva genom att dversatta den till en inre upplevelse. Vi upplever adrig vérlden
som den, & utan som vi &r!

NLP 6kar medvetenheten och ger tekniker och modeller for att 6ka friheten och effektiviteteni din
kommunikation.

" Den enda verkliga upptacktsresan bestar intei att soka nya landskap utan i att se saker med
nya 6gon" Marcel Proust
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Utbildningen & bade teoretisk och praktisk.

Utbildningen & forlagd dagtid i Kristianstad i kreativ och motiverande miljo.
Tvadagar/ tillfalle, ssmmanlagt 4 1/2 dag (ink!| coachingen)

Investering ink kursmaterial

18900kr ex moms/ deltagare

kost och logi ingar §.

Coachingen planeras innan forsta tillfalet med varje deltagare.

" Genom att bli sedd, hord och bekréaftad hojer du prestationen med 33%"

Sa skulle det vara intressant for dig att du och dina medarbetare fungerade, verkade och
presterade effektivare. Samtidigt som du och dina medarbetare mar mycket béttre?

Vakommen till Unico Ledarskap/ Top Floor
anmal digvia
www.info@unicoledarskap.se eller 0708 899580

Varmt valkommen till oss!
Vd Maritza Molin



