Vill du forsta dig pa andra och dig gélv béttre?

Vill du léra dig kommunicera enklare och tydligare?
Vill du l&ra andra att kommunicera béttre?

Vill du utvecklas? Ha kul och ma énnu béttre?

UNIK utbildning i 12 steg inom
Kultur — Kresativitet — Innovation — Ledarskap - Halsa

Det Mentala gymmet erbjuder utveckling och utbildning i personlig utveckling och
personligt ledarskap for alla som &r intresserade.

Friskvard 2010 bli medlem pa Det Mentala Gymmet idag.

For endast 299kr/man far du tillgang till utbildningen.

1. Torsdag 19 aug Bygg ditt eget Jag-féretag del | — " Inhouse’

2. Tisdag 14 sep Livspusslet

3. Onsdag 13 okt Bygg ditt eget Jag-foretag del 11 — " Outhouse’
4. Tisdag 9 nov Lér dig fatta rétt beslut

5.0nsdag 1 dec Kommunikationsverkstad

6. Torsdag 16 dec Hakul pajul

Anmd dig till varje uthbildningstillfélle senast dagen innan.
Meéllan varjetillfélle har du mgjlighet att besoka UNICO Topfloor Det Mentala Gymmet, for
galvstudier, reflektionstid och méta andra deltagare. Oppettider efter Gverenskommelse.
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Vad & Mentala Gymmet UNICO Topfloor?

Svar; Det &r ett mentalt styrketraningscentra. Vi vet att vi behover trénavéar fysik
regelbundet for att bevara styrkan och konditionen, det & precis detsamma med var mentala
kapacitet. Vi behtver nycklar och kontinuitet for att bevara och bi behdllavar styrka. Precis
som idrottsménnen sa & det den mentala skillnaden som kommer att gora skillnad. Det &r
ofta beroende pa hur du handskas med situationer och relationer som avgor hur du mar och
fungerar. Vi levererar mdjligheten att fa verktyg och nycklar for ckad medvetenhet,
forstaelse och perspektiv om dig §av och andra. Téank om du kunde bli mer forstadd eller
forsta andra béttre, tank om du kunde finna nycklar som gor att du kan agerapanya st i
tuffa situationer, tank om du kunde forandra din syn pa saker istéllet for att vanta pa att allt
annat ska forandras for att du ska fungera béttre?

Oavsett var du befinner dig i livet just nu & mental styrketraning ett otroligt effektivt sétt att
oka ditt valmaende och ha kul under tiden. Du kommer att marka skillnad det & en garanti!

Vakommen
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