LI N C O

DET MENTALA GY MMET

Vétranad och stark - Presterar i framkant — M& brai varldsklass
Bli effektivare och mer harmonisk.

Tréna pa Det Mentala gymmet - for dig som vill hamental styrketréning och utveckling pa
hogsta niva

Avdragsgill friskvard

Endast 299kr/man

Hostens schema 2011
Tid 18.00 — 20.00 pa KRINOVA Science Park, Kristianstad

1. Onsdag den 17 aug Affirmationer naskr aft
2. Tisdag den 20 sept M etafor er nas betydelse
3. Torsdag den 20 okt Tillstandsskalan

4. Onsdag den 16 nov Lingvistikenskr aft

5. Torsdag den 15 dec Tomtensonskelista

anmd dig till varje pass

(dalda

Unico Kultur & Ledarskap Ab|Krinova Science Park]291 39 Kristianstad | 0708-89 95 80
info@unicoledarskap.se]www.unicoledarskap.se



DET MENTALA GY MMET

Vi behover trana véar fysik regelbundet for att bevara styrkan och konditionen,
Vi behover dven menta styrketraning for var mentala styrka och kapacitet.
Hur?

Redskap och kontinuitet for att stretcha, téja och 6ka var styrka
Resultat
Vétranad och stark - Presterai framkant — Mabrai vérldsklass

Bli effektivare och mer harmonisk

Oavsett var du befinner dig i livet just nu & mental styrketraning ett otroligt effektivt sétt att
oka ditt vilmaende och ha kul under tiden.
Du kommer att mérka skillnad det & en garanti!

Vakommen
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